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香港少女过分节食导致大饮大食http://www.sina.com.cn 1999年3月2日 17:22 广州日报    本报香港电  香港医学界表示，近年来，香港年轻女
性患上暴食症有上升的趋势。香港不少年轻女性为了保持
窈窕的身材，努力节食减肥，医学界指出，不少暴食症患
者便是由于过份节食，导致产生大饮大食的行动，结果患
上暴食症。 

    香港威尔斯亲王医院的资料指出，八十年代香港只有
两宗暴食症的个案，到了九十年代，增至28宗，情况令人
关注。患者全部是年轻女性，平均年龄只有23岁。  一名
18岁的患者表示，病发时她会瞒着家人，偷偷地大食大喝，
食饱后便用手指伸进喉咙，把食物呕吐出来。渐渐地有关
情况愈来愈恶化，而且不能自我控制，甚至为了吃东西而
在食店内偷窃。 